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Las mamos deben aprender o extraerse la Preparacitén y estimulacién.

leche materna, esto no sélo las ayudard a

descomprimir los senos, aliviando el dolor o Para comenzar a estimular la salida de leche
las molestias, sino gue también serviré en caso da un suave masaje circular alrededor del
de gue no puedan alimentar directamente a su pecho. El hecho de pensar en tu bebé en el
bebé por alguna condicién médica. momento de la extraccién ayuda a estimular
el reflejo de eyeccién de la leche.

iuna
habitacion limpia, evita lugares Pasos para la extraccién manual de
_con humo, bafios, lavabos, leche materna.
etcétera.
1. Coloca. Pinza el pecho con los dedos
indice y pulgar formando una “C".

2. Comprime. Presiona justo en la parte
superior de la areola.

3. Extrae. Exprime suavemente en
direccién al pezén sin deslizar los dedos.

4. Repite. Cuando deje de salir leche,
. bara presionar otra -



